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Pani
MALGORZTA ZADOROZNA
Dyrektor Departamentu
Kwalifikacji Medycznych i Nauki

Ministerstwa Zdrowia
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Nawigzujgc do przeprowadzonej rozmowy, a takze w zwigzku z sytuacjg epidemiczng
zwigzang z COVID-19 proponuje Pani Dyrektor skrocony i podstawowy program szkolenia
podstawowego zwigzanego z tlenoterapig i wentylacja mechaniczna pacjentéow z cechami
niewydolnosci oddechowej wiktajgcymi COVID-19. Szkolenie tego typu mozna prowadzi¢ w
akademickich centrach symulacji lub w dobrze wyposazonych oddzialach intensywnej terapii
przystosowanych do prowadzenia dydaktyki

Cel Edukacyjny Kursu: Podstawowe i dorazne szkolenie dotyczgce aparaturowego leczenia
niewydolnosci oddechowej

Migjsce: Centra symulacyjne i/lub Oddziaty Intensywnej Terapii

Czas : 30 godzin (3 d. x 10 godzin)

Tres¢ merytoryczna i ¢wiczenia praktyczne:

1. Podstawy anatomii i fizjologii uktadu oddechowego — seminarium (2 godz.)
2. Monitorowanie uktadu oddechowego — zasady pusoksymetrii i kapnometrii (2 godz.)
a. Monitorowanie elektrokardiograficzne
b. Zasady wykonania defibrylacji w warunkach zatrzymania krazenia
3. 'Interpretacja badan gazometrycznych (1 godz.)
a. Kaniulacja naczyn t¢tniczych — pobieranie probek do badan
4. Zasady tlenoterapii biernej — podstawy teoretyczne i praktyczne
a. Tlenoterapia z zastosowaniem masek (1 godz.)
b. Tlenoterapia wysokoprzeptywowa (2 gedz.)
¢. Praktyczne zastosowanie urzadzen tlenoterapii biernej i aparatéw do tlenoterapii
wysokoprzeptywowej (2 godz.) :
5. Zasady i wskazania do zastosowania sztucznych drég oddechowych
a. Maski krtaniowe i ich implementacja (2 godz.)
b. Intubacja dotchawicza (2 godz.)
6. Zasady utrzymania droznosci drog oddechowych — toaleta drég oddechowych ( 2 godz.)
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a. Pobieranie materiatu do badan bakteriologicznych z drég oddechowych
7. Podstawy teoretyczne wentylacji mechanicznej — seminarium (2 godz.)
8. Podstawowe rodzaje respiratorow i zasady ich pracy (1 godz.)
9. Tryby wentylacji mechanicznej
a. Wentylacja ograniczona cisnieniem — omowienie i ¢wiczenia praktyczne (2 godz.)
b. Wentylacja ograniczona obj¢toscia — omowienie i ¢wiczenia praktyczne (2 godz.)
c. Wentylacja nieinwazyjna — rodzaje interfejséw — demonstracja zastosowania (2
godz.)
d. Wentylacja w pozycji odwréconej (Prone, Prone - awake) — (1 godz.)
10. Wentylacja podczas transportu chorych — respirator transportowy — (1 godz.)
11. Farmakologiczne zasady sedacji chorego — stosowane leki i ich podaz (2 godz.)
12. Obrazowanie uktadu oddechowego — oméwienie (1 godz.) :
a. Rtg przegladowe pluc — interpretacja
b. USG ptuc
c. Tomografia ptuc — zasady rozpoznania ARDS

Zaklada sig, ze kazdy uczestnik szkolenia zna ogdlne zasady resuscytacji krazeniowo —
oddechowe;j.

Zrealizowanie powyzszego programu pozwoli lekarzowi medycyny na zapoznanie si¢ z
podstawowymi technikami zwigzanymi z opieka nad chorym zagrozonym niewydolnoscig
oddechowg w przebiegu COVID-19. Uczestniczenie w takim szkoleniu pielgegniarek rowniez w
pewnym zakresie poprawi umiej¢tnos¢ postgpowania z chorym niewydolnym oddechowo.
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