Baza izomerdw trans w $rodkach spozywczych

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP
PZH — PIB) dokonat kolejnej aktualizacji ogélnopolskiej ,,Bazy danych dotyczgcych zawartosci
izomerdw trans kwasow ttuszczowych w srodkach spozywczych (e-Baza)”.

E-Baza petni funkcje informacyjne i edukacyjne, a korzystanie z jej zasobéw umozliwia
bezposredni dostep do aktualnej wiedzy na temat asortymentu produktéw, ktére moga by¢
zrédtem izomerdéw trans kwaséw ttuszczowych w diecie. Warto podkresli¢, ze izomery trans
kwasow ttuszczowych sg uznanym czynnikiem ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, udaréw
czy cukrzycy typu 2.

Aktualnie e-Baza obejmuje dane ponad 1200 srodkéw spozywczych z nastepujacych 11
kategorii: koncentraty spozywcze, majonezy, sosy, musztardy, mleko i przetwory mleczne;
produkty typu fast food; przekaski typu chipsy, prazynki, chrupki, snacki, ttuszcze roslinne,
wyroby cukiernicze, wyroby ciastkarskie, wyroby garmazeryjne, ziarna zbdz i produkty
zbozowo-maczne, zywnos¢ dla szczegdlnych grup ludnosci.

Zwartosc izomerdw trans kwasow ttuszczowych w zywnosci podana jest w gramach na
100 g produktu rynkowego, w gramach na caty produkt i w gramach na porcje.

E-Baza jest dostepna pod adresem:
https://izomery.pzh.gov.pl/



