Wieloosrodkowe Ogodlnopolskie Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci (WOBASZ) to kluczowe
badanie epidemiologiczne, ktore ocenia stan zdrowia Polakow, ze szczegolnym
uwzglednieniem wystepowania czynnikow ryzyka choréb uktadu krazenia oraz skutecznos$ci
ich leczenia. Dostarcza ono istotnych danych niezbednych do opracowania skutecznych
strategii prewencji i poprawy zdrowia publicznego.

W ramach programu POLKARD rozpoczgto pierwsza edycje WOBASZ, obejmujaca losowa
probe 14 769 dorostych mieszkancoéw Polski. Kolejna, druga edycja — WOBASZ 1l — odbyta
si¢ w latach 2013-2014 i objeta 6 170 uczestnikow. Obecnie realizowana jest trzecia edycja —
WOBASZ Il — w latach 2025-2026, z zachowaniem sprawdzonej metodologii
1 uwzglednieniem najnowszych osiggni¢¢ medycyny.

WOBASZ 1II to szeroko zakrojone badanie, w ktérym losowo wybrane osoby pelnoletnie
z r6znych regiondw Polski biora udziat w etapach organizacji badan terenowych, ich realizacji
we wszystkich wojewodztwach oraz opracowania koncowego raportu. Uczestnicy beda mieli
mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnych badan ankietowych, fizykalnych i biochemicznych.

Udziat w badaniu to nie tylko dostgp do bezptatnej diagnostyki, ale takze okazja do zwigkszenia
swiadomosci zdrowotnej oraz wsparcie rozwoju nauki, co przektada si¢ na poprawe jakosci
zycia obecnych i przysztych pokolen. Po zakonczeniu badania wszyscy uczestnicy otrzymaja
ci$nieniomierze oraz broszury informacyjne jako wyraz podzigkowania za zaangazowanie.

WOBASZ 111 jest realizowane ze §rodkéw Narodowego Programu Chordb Uktadu Krazenia na
lata 2022—-2032 i finansowane przez Ministra Zdrowia.

Wiecej informacji o badaniu znajduje sie¢ na stronie: https://wobasz.gov.pl.



