Baza izomerow trans w srodkach spozywczych

Szanowni Paristwo,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP PZH —
PIB) dokonat kolejnej aktualizacji ogolnopolskiej ,,Bazy danych dotyczacych zawartosci

izomerow trans kwasow ttuszczowych w §rodkach spozywczych (e-Baza)”.

E-Baza peini funkcje informacyjne 1 edukacyjne, a korzystanie z jej zasobow umozliwia
bezposredni dostep do aktualnej wiedzy na temat asortymentu produktow, ktore moga byc
zroédtem izomerow trans kwasow thuszczowych w diecie, ktore sg uznanym czynnikiem ryzyka

chorob sercowo-naczyniowych, udaréw czy cukrzycy typu 2.

Aktualnie e-Baza obejmuje dane ponad 1200 srodkow spozywczych z nastgpujacych
11 Kkategorii: koncentraty spozywcze, majonezy, sosy, musztardy, mleko i przetwory mleczne;
Produkty typu fast food; przekaski typu chipsy, prazynki, chrupki, snacki; Srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia; tluszcze roslinne; Wyroby cukiernicze; Wyroby ciastkarskie;
Wyroby garmazeryjne; Ziarna zbdz i produkty zbozowo-maczne. Zwarto$¢ izomerdw trans
kwasow tluszczowych w poszczegolnych produktach przedstawiona jest w postaci wartosci

przeci¢tnej, minimalnej 1 maksymalnej dla kazdego produktu.

Dostep do zasobow e-Bazy poprzez strong internetowa:

https://izomery.pzh.gov.pl/
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